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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
Наименование Программы: Целевая воспитательная программа дополнительного образования по формированию культуры здорового образа жизни и профилактике употребления ПАВ «Гармония»  для учащихся, воспитанников 1-10 классов.
Место реализации Программы: государственное казенное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа № 8                  г. Лабинска, ГКОУ школа № 8 г. Лабинска.
Сроки реализации Программы: 2022-2027 г.
Основные разработчики Программы:  заместитель директора по ВР Бандурова Н.В.
Цель Программы: формирование единого профилактического пространства в образовательной организации путем объединения усилий всех участников профилактической работы для обеспечения комплексного системного воздействия на  учащихся и родителей.
Задачи:

1. Образовательные:

-формирование у обучающихся, воспитанников личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влияниям среды и обеспечивающих эффективную социальную адаптацию;
-формирование у обучающихся, воспитанников представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к ПАВ;

-формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни;
-формирование у обучающихся, воспитанников негативного отношения ко всем формам употребления ПАВ как опасного для здоровья и социального статуса поведения;

-формирование у обучающихся, воспитанников универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учетом личностных ресурсов. 
2. Коррекционно-развивающие:
-коррекция развития определенных психологических особенностей у обучающихся, воспитанников, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ;
- развитие психологических и личностных свойств обучающихся, воспитанников, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; 
3. Воспитательные:
-создание благоприятного доверительного климата в школе, детском коллективе и условий для успешной реализации Программы;

- создание условий для разностороннего развития личности учащихся, предоставление возможностей для творческого развития ребёнка, формирования его позитивного социального и культурного опыта (организация внеурочной деятельности).
Объектами профилактики в образовательной организации являются обучающиеся, воспитанники, родители.  
Участники программы: учителя начальных классов, учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, медицинский работник школы, заместитель директора по ВР, классные руководители, педагог-организатор.

Пояснительная записка
                                                                «Болезнь легче предупредить, чем лечить».


Это золотое правило медицины приобретает особое значение, когда речь заходит об употреблении ПАВ. 

Одним из наиболее активных участников процесса профилактики зависимости от ПАВ являются общеобразовательные учреждения. В школе дети проводят большую часть своей жизни. Особенно это касается нашей школы, где учащиеся находятся с 8.30 до 17.00 часов и у педагогов есть возможность проводить профилактическую работу комплексно и всесторонне. Сфера социального влияния образовательных учреждений, а также имеющиеся в них образовательные и воспитательные ресурсы имеют системное воздействие на несовершеннолетних, а следовательно, вносят огромный вклад в формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения.

Работа по профилактике употребления ПАВ ведется в нашем образовательном учреждении регулярно. Это классные и клубные часы, участие в краевых и муниципальных конкурсах по ЗОЖ, конкурсы рисунков и плакатов, месячники и недели, проектная деятельность – все это уже успело стать традицией в воспитательной работе по профилактике употребления ПАВ.  Но время идет. Для успешной воспитательной деятельности на смену традициям неизменно должны приходить инновации. 

В настоящее время возникла необходимость дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде. Это обусловлено как существенными изменениями
социокультурных характеристик ситуации, связанной с распространенностью ПАВ среди несовершеннолетних, так и изменениями реалий жизни современного общества в целом, возросшей актуальностью формирования культуры здорового образа жизни, а также изменениями государственной политики в сфере борьбы с наркоманией, табакокурением и алкоголизмом. С одной стороны, профилактическая деятельность ориентируется на дальнейшее усиление и ужесточение контроля, с другой – определяет приоритет задач первичной профилактики, главным образом на развитие культуры здорового образа жизни и других духовных ценностей.

Для создания комплексного воспитательного воздействия по профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних нашей школы, администрацией школы было принято решение о разработке и внедрении в Программу развития школы на 2022-2027 гг. целевой воспитательной программы дополнительного образования по формированию культуры здорового образа жизни и профилактике употребления ПАВ «Гармония»  для учащихся, воспитанников 1-10 классов. Разработана данная программа на основе следующих нормативно-правовых документов:
1.Международные:

Конвенция о правах ребенка (20 ноября 1989 года) Статья 33.
Принимаются все необходимые меры, включая законодательные, административные и социальные, а также меры в области образования, с тем, чтобы защитить детей от незаконного употребления наркотических средств и психотропных веществ, как они определены в соответствующих международных договорах, и не допустить использования детей в противозаконном производстве таких веществ и торговле ими.

2.Федеральные:

Федеральный Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» № 3-ФЗ от 8 января 1998 г. Ст.4 п.2 устанавливает, что одним из принципов государственной политики в области противодействия незаконному обороту наркотиков является приоритетность мер по профилактике наркомании и стимулирование деятельности, направленной на антинаркотическую пропаганду.


Федеральный Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» № 120-ФЗ от 24 июня 1999 г. Ст.2 п.1 Основными задачами деятельности по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних являются:

-предупреждение безнадзорности, беспризорности, правонарушений и антиобщественных действий несовершеннолетних, выявление и устранение причин и условий, способствующих этому;

-обеспечение защиты прав и законных интересов  несовершеннолетних;

-социально-педагогическая реабилитация несовершеннолетних, находящихся в
социально опасном положении;

-выявление и пресечение случаев вовлечения несовершеннолетних в совершение
преступлений и антиобщественных действий.


Ст.4 п.1. В систему профилактики безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних входят:

-комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав;

-органы управления социальной защитой населения;

-федеральные органы государственной власти и органы государственной власти
субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере образования, и органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования;

-органы опеки и попечительства, органы по делам молодежи, - органы управления здравоохранением;

-органы службы занятости, органы внутренних дел;

-органы по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ;

-учреждения уголовно-исполнительные.


Ст.5 п.1. Одна из категорий лиц, в отношении которых проводится индивидуальная профилактическая работа – несовершеннолетние, употребляющие наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо употребляющие одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе.


Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» № 124-ФЗ от 24 июля 1998 г. Согласно ст.14 п.1 принимаются меры по защите ребенка от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред его здоровью, нравственному и духовному развитию, в том числе от национальной, классовой, социальной нетерпимости, от рекламы алкогольной продукции и табачных изделий, от пропаганды социального, расового, национального и религиозного неравенства, от информации порнографического характера, от информации, пропагандирующей нетрадиционные сексуальные отношения, а также от распространения печатной продукции, аудио- и видеопродукции, пропагандирующей насилие и жестокость, наркоманию, токсикоманию, антиобщественное поведение.


Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. Ст.41 п. 4, 7, 8. Образовательная организация несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса, создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников. 


Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации» № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 г. Разработка и реализация программ формирования здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ.

Ст.4. Одни из принципов охраны здоровья – приоритет охраны здоровья детей и приоритет профилактики в сфере охраны здоровья.

Ст.7 п.1 признает охрану здоровья детей как одно из важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей.

Ст.12. Приоритет профилактики в сфере охраны здоровья обеспечивается путем:
-разработки и реализации программ формирования здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ;
-осуществления санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий;
-осуществления мероприятий по предупреждению и раннему выявлению
заболеваний, в том числе предупреждению социально значимых заболеваний и борьбе с ними;
-проведения профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации,
диспансерного наблюдения в соответствии с законодательством Российской Федерации;

-осуществления мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации.


Федеральный Закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их
здоровью и развитию» № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 г. Согласно ст.5 п.2 запрещается распространять среди детей информацию, побуждающую к причинению вреда своему здоровью, самоубийству; способную развить порочные наклонности (алкоголизм, наркоманию, занятие проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством). Распространяемые среди детей сведения не должны оправдывать насилие и жестокость, противоправное поведение; отрицать семейные ценности; содержать нецензурную брань и порнографию. Названная информация не может транслироваться по телевидению и радио с 4.00 до 23.00.


Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2030 года, утв. Указом Президента Российской Федерации от 23  ноября 2020 г. №723. 


Цель – дальнейшая реализация государственной политики РФ в сфере оборота наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, а так же в области противодействия их незаконному обороту, направленной а охрану здоровья граждан, обеспечение государственной и общественной безопасности; снижение уровня вовлеченности населения в незаконный оборот наркотиков; криминогенности наркомании; количество случаев отравления наркотиками;  количество случаев смерти в результате употребления наркотиков.

3. Региональные:


Закон Краснодарского края от 4 марта 1998 г. «О государственной молодежной политике в Краснодарском крае».


Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 27 июля 2021 г. № 2437 «Об утверждении концепции организации воспитания обучающихся в Краснодарском крае на 2021-2025 годы». Пункт 3.5 «Обеспечение физической, информационной и психологической безопасности обучающихся».
4. Учредительный документ:


Лицензия на право образовательной деятельности. Устав школы. 
Актуальность и новизна программы
	«Прекрасное в человеке немыслимо без представления о гармоничном развитии организма и здоровье человека».

                                   Н.Г. Чернышевский


Самое ценное, что есть у человека, это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за которое необходимо бороться всеми силами с самого раннего возраста, с рождения. Самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения жизни и здоровья детей. По данным проведенных исследований, предпосылки поведения, связанного с риском для здоровья, закладываются в возрасте до 18 лет. 


Программа формирования культуры здорового образа жизни и профилактики употребления ПАВ «Гармония» разработана с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
-неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

- активно  рекламируемые и культивируемые к употреблению по телевизору, сети Интернет продукты,  приводящие к вреду здоровья; 
- набирающее популярность в молодежной среде применение  Вейпов (электронных сигарет); 

- особенности отношения обучающихся к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью;

-занятость родителей (законных представителей) работой, личной жизнью, часто приводящей к снижению внимания к здоровью своих детей; асоциальное поведение родителей; употребление табако- и алкоголесодержащей продукции при детях и др.
С 2017 г. в школе работает краевая программа «Здоровый ребенок» по аппаратно - программному комплексу Valeometer. Целью данной программы является создание здоровьесберегающей среды в ОУ, направленной на формирование и укрепление культуры здоровья школьников, на повышение качества образования. На основании сопоставления имеющихся функциональных резервов и условий существования организма, педагоги могут выбрать наиболее целесообразные способы повышения функциональных резервов или уменьшения негативных воздействий на организм учащихся.

 Для реализации данной цели в школе задействованы все специалисты: администрация школы, медицинский работник, психолог, логопед, дефектолог, классные руководители, воспитатели. Создана рабочая группа, ответственная за программу, члены которой  проводят диагностику учащихся два раза в год. 

 Согласно данным обследования учащихся, выявляются физические и функциональные нарушения. У учащихся наблюдаются основные нарушения: опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, нарушения зрения,  заболевания органов дыхания. У школьников стали чаще выявлять такие нарушения физического развития, как дефицит массы тела и низкий рост. Или наоборот  избыточная масса тела. Кроме того, специфика нашей школы – это обучение детей с умственной отсталостью, психическими расстройствами.  Следовательно, в процессе учебно-воспитательного и коррекционно-развивающего процесса необходимо учитывать особенности детей с умственной отсталостью (с нарушениями интеллекта): 

-нарушения познавательного развития, затрудняющие правильное самостоятельное общение ребенка во всех его проявлениях;

-снижение способности к конкретизации обобщений, приводящее к несогласованности слова и конкретной деятельности;

-нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижающие самостоятельность, желание быть лучше, способствуют образованию и закреплению отрицательных привычек;

-затруднения в оценке собственного поведения, деятельности, при том, что у них есть потребность в самооценке;
- возрастные особенности детей с умственной отсталостью (с нарушениями интеллекта). Здесь необходимо учитывать и знать структуру дефекта,  первичные нарушения и вторичные отклонения;
- типологические и индивидуальные проявления, осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся в процессе воспитания.
Исходя из опыта работы в специальной (коррекционной) школе, можно сказать, что актуальность разработки данной программы состоит в  том, что  ее реализация будет осуществляться в классах, где обучаются дети с разными диагнозами (легкой и умеренной УО, синдромом Дауна, дети с РАС) и обучающимися по разным программам (I вариант, II вариант, 8.3, 8.4). А у  учителей-предметников в связи с  индивидуальными особенностями освоения школьной программы учащимися, недостаточное количество отводимого времени для воспитательного момента на уроке.

 В связи с этим возникает проблема поиска эффективных технологий, методов, приёмов и способов организации воспитательной работы с учащимися. Продуманное планирование дополнительной воспитательной программы «Гармония» и её реализация, позволит обеспечить положительные результаты в коррекционно-воспитательной работе, окажет помощь учителям в усвоении программного материала по таким предметам, как «ОСЖ» (Основы Социальной Жизни), «ОБЖ», «Мир природы и человека», «Природоведение», «Биология», «Физическая культура», «Этика и психология семейной жизни», «Обществознание». А так же  позволит создать атмосферу доверия, поддержки и  взаимопонимания  между детьми, родителями и педагогами. На основании  чего, профилактическая работа может быть организована и реализована успешно и комфортно для всех участников процесса.
Актуальность программы состоит так же в том, что при достижении поставленных целей и задач будет обязательно осуществляться привлечение родителей (законных представителей), так как именно родители составляют первую общественную среду ребенка, закладывают основы его физического и психического здоровья, играют важнейшую роль в формировании жизненных ориентиров;   являются многочисленной, активной и наиболее заинтересованной в здоровье своих детей частью общества. Мы считаем, что одним из перспективных направлений по вопросам профилактики, является именно работа с родителями  учащихся, воспитанников. 
Профилактическая работа не возможна без привлечения специалистов межведомственного взаимодействия, поэтому считаем это одним из обязательных условий реализации программы.
Новизна программы заключается в содержании практической части программы, которая методически ориентирована на переход от технологий педагогической коррекции утраченного здоровья к технологиям сбережения, создания и сотворения собственными усилиями, переход от пассивной позиции в отношении своего здоровья к активной позиции здоровье сбережения. Каждый ученик не просто будет созерцателем, а, наоборот, активным участником конкретного мероприятия с последующим анализом этого мероприятия, своего поведения.  Работа педагогов будет направлена на укрепление физического, психического состояния детей, их нервной системы. Кроме того, специфика содержания программы, запланированные образовательные технологии учитывают возраст и индивидуальные особенности каждого ребенка,  их возможности и потребности, согласно специфики медицинского заболевания. Именно предлагаемые в программе формы проведения мероприятий, методы и средства достижения предполагаемых результатов, наиболее действенны для тех детей, на которых она рассчитана. 
 Помимо основного содержания работы, классными руководителями, воспитателями планируется вести виртуальный дневник или сайт класса (посредством соц. сетей ВКонтакте, мессенджер Telegram), где педагоги будут выкладывать фото и видео материалы о проведенной профилактической работе с учащимися, спортивных соревнованиях и др. Подобная инновация становится в наше время логичным подведением результатов деятельности и является одним из видов отчёта о проделанной работе,  учитывая адаптированность современного поколения Интернет-пользователей. Данная деятельность будет интересна как самим учащимся, так и их родителям (с согласия родителей или законных представителей).

Основные условия организации педагогической профилактики:
-интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в процессе формирования у детей и подростков знаний, умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных в их повседневной жизни;
-целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных институтов социализации несовершеннолетних образовательного учреждения,

семьи, ближайшего окружения;
-системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть единого процесса воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи соответствуют

общим задачам учебно-воспитательного процесса;
-комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного отношения к употреблению ПАВ реализуются в рамках единого педагогического процесса и сформированного в образовательной сфере профилактического пространства;
-безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ; 
-возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики строится с учетом особенностей социального, психологического развития в конкретном возрасте, а также с учетом реальных для того или иного возраста рисков возможного вовлечения в употребление ПАВ.
Принципы профилактической работы:
- комплексность - согласованное взаимодействие:

· на межведомственном уровне - органов и учреждений, отвечающих за различные аспекты государственной системы профилактики наркомании и др. рискованного поведения в рамках своей компетенции (органы и учреждения образования, здравоохранения, социальной защиты населения, правоохранительные органы и др.);

· на профессиональном уровне - специалистов различных профессий, в функциональные обязанности которых входят различные аспекты профилактики (воспитатели, педагоги, школьные и медицинские психологи, врачи, наркологи, социальные педагоги и специалисты по социальной работе, работники комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, инспекторы подразделений по делам несовершеннолетних).
- дифференцированность-дифференциация целей, задач, средств и планируемых результатов профилактики с учетом: возраста и степени вовлечения в наркогенную ситуацию.

- аксиологичность (ценностная ориентация) - формирование мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде и др., которые являются ориентирами и регуляторами их поведения. Принятие общечеловеческих ценностей и норм поведения является одним из основных морально-этических барьеров потребления ПАВ, а в случае заболевания служит основанием для социальной реадаптации и реабилитации.

- многоаспектность - сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности:

· социальный аспект, ориентированный на формирование позитивных моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к рискованному поведению (пробе и приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, меняющих психическое состояние);

· психологический аспект, направленный на формирование стрессо-устойчивых личностных установок, позитивно-когнитивных оценок, а также навыков «быть успешным», быть способным сделать позитивный альтернативный выбор в трудной жизненной ситуации, включая ситуацию предложения наркотиков;

· образовательный аспект, формирующий систему представлений и знаний о социально-психологических, медицинских, правовых и морально-этических последствиях рискованного поведения.

- легитимность предусматривает необходимую правовую базу антинаркотической профилактической деятельности. К правовой базе указанной деятельности, безусловно, относятся все нормативные акты о правах и обязанностях лиц, которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой. К правовой базе относятся также права и обязанности человека, которые затрагиваются в различной степени, когда по отношению к ним осуществляются активные профилактические мероприятия. Таким образом, правовые границы антинаркотической профилактики предусматривают:

· действия, не нарушающие установленную в законе компетенцию органа или лиц, осуществляющих профилактические меры;

· действия, не нарушающие права человека как гражданина и члена общества, к которому относятся эти профилактические мероприятия.

-стратегическая  целостность -обуславливает для организаторов и активных участников профилактической деятельности на всех уровнях взаимодействия единую стратегию профилактической деятельности, включая основные направления, методические подходы и конкретные мероприятия.

-многоаспектность профилактики - основан на понимании употребления ПАВ как сложного социально-психологического явления, что обуславливает комплексное использование социальных, психологических и личностно-ориентированных направлений и форм профилактической деятельности, охватывающих основные сферы социализации обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.

- ситуационная адекватность профилактической деятельности - определяет соответствие содержания и организации профилактики реалиям экономической и социальной жизни и ситуации, связанной с употреблением ПАВ, в стране и регионе.

- динамичность - предполагает подвижность и гибкость связей между структурами и компонентами профилактической системы, обеспечивающих возможность ее развития и усовершенствования с учетом достигнутых результатов.

Коррекционно – педагогические принципы, определяющие реализацию программы

- Принцип системно - деятельностной организации воспитания;

- принцип индивидуально-дифференцированного подхода;
- принцип целенаправленности педагогического процесса;
- принцип целостности и системности  педагогического процесса;

- принцип гуманистической направленности педагогического процесса;

-принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему;

-принцип опоры на положительное в человеке, на сильные стороны его личности;

- принцип сознательности и активности личности;

- принцип учёта индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;

- принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения;

- принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;
-принцип доступности (в соответствие с психолого-педагогическими способностями);

- принцип преемственности и связи поколений, сохранение и развитие лучших традиций духовно- нравственного воспитания. 
- принцип приоритета активных методов обучения. Эффект достигается во-первых, за счёт снижения риска появления у школьников переутомления; во-вторых, за счёт несравненно более гармоничного развития личности в условиях активного включения в процесс постижения таинств жизни, именуемый образовательным;
- принцип сочетания охранной и тренирующей стратегии. Стимулировать процесс развития личности, формирования, укрепления здоровья, накопления адаптационных ресурсов организма на таком уровне напряжения сил и возможностей, при котором проявление заботы о перспективах развития и жизнедеятельности организма не вступает в противоречие с заботой об актуальном состоянии и здоровье человека;
- принцип формирования ответственности учащихся за своё здоровье;
- принцип отсроченного результата. Личностные изменения, определяющие систему отношений и рисунок поведения человека, формируются длительно и доступно.
Формы и методы работы

	Групповые:

(урочные и внеурочные)

-беседы;
-круглые столы;

-викторины;

-флешмобы;

-конкурсы рисунков и плакатов;

-мастер-классы (тренеры Hard Gym);
-консультирование детей и родителей (законных представителей), других участников учебно - воспитательного процесса;

-психокоррекционный тренинг, психодиагностика и психокоррекция (программа работы психолога);

-ролевые игры;

-дискуссии (10 класс);

-анкетирование, тестирование;
-сказкотерапия;

-арттерапия;

-ролевое моделирование;
-встречи с медицинскими работниками ГБУЗ СПБ №6;
-встречи с инспектором ОПДН ОМВД;

-спортивные соревнования;

-проведение утренней зарядки после 1 урока для 1-4, 5-10 классов;

-проведение физминуток на уроках и занятиях в ГПД;

-проведение пальчиковой и артикуляционной гимнастики на уроках и занятиях в ГПД;

-театрализированные представления на тему здоровья;
-дни Здоровья с выездом на природу;
-посещение музея, выставочного зала, дома боевой Славы, ЭБЦ, городского парка, кинотеатра г.Лабинска;

-классные и клубные часы (1 раз в месяц).
	Индивидуальные:

(урочные и внеурочные)

-беседы;

-консультирование детей и родителей (законных представителей), педагогов, других участников учебно - воспитательного процесса;

-психокоррекционный тренинг, психодиагностика и психокоррекция (программа работы психолога);

-анкетирование, тестирование;
-ролевое моделирование;
-встречи с инспектором ОПДН ОМВД (учащиеся, состоящие на разных видах учета и учащиеся, требующие особого внимания);




Содержание программы


Воспитательная программа дополнительного образования по формированию культуры здорового образа жизни и профилактике употребления ПАВ «Гармония» является целевой и обеспечивает эффективное решение целей и задач, взаимосвязанных по срокам, исполнителям, ресурсам мероприятий. Разработана данная программа для учащихся 1-10 классов ГКОУ школы №8 г.Лабинска. Предусматривает работу всего коллектива школы, родительской общественности, органов системы профилактики и социальных партнеров. Реализация программы осуществляется в урочное (уроки) и внеурочное время (группа продленного дня). Захватывает летний оздоровительный период: летняя школьная площадка и летние каникулы. 
Непрерывная внеурочная деятельность после уроков позволит комплексно и всецело проводить запланированные мероприятия, как теоретической, так и практической направленности. Их содержание предоставляет возможность обсуждать с детьми проблемы, связанные с безопасностью и здоровьем, активным отдыхом, осознанием ценности здорового образа жизни, понимания вреда алкоголя, табака и наркотиков, повышения осведомлённости в разных областях физической культуры, развития навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности; развитие чувства со страдания и сопереживания ближнему; формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные переживания и переживания других людей; воспитание уважения к чужому мнению; ознакомление с этическими нормами. 
Основная концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в программе опирается прежде всего на общечеловеческие ценности, здоровый образ жизни, умение сказать «нет» первой пробе употребления наркотиков, алкоголя и табака.  Условия, созданные в нашей школе, благодаря данной программе позволят организовать систему первичной профилактики, которая ориентируется не на исправление, а на раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку  учащихся, воспитанников и помощь им в самореализации собственного жизненного потенциала. 

Реализуется и составлена данная программа с учетом возможностей учащихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений. Предполагает участие всех учащихся школы (1-10 класс), с обязательным включением учащихся, состоящих на разных видах учета, учащихся группы риска и состоит из  12 основных направлений первичной профилактической деятельности:
	№ п/п
	Основные направления
	Деятельность педагогического
 состава
	Ответственный

	1.
	Выявление учащихся, склонных к нарушению дисциплины и употреблению ПАВ, антисоциальным нормам поведения,  правонарушениям.
	-Определение причин отклонений в поведении и нравственном развитии, а также индивидуальных психологических особенностей личности у выявленных учащихся; 

· -составление плана педагогической коррекции личности и устранения причин ее нравственной деформации, отклонений в поведении (определение целей педагогического воздействия, его средств, главных звеньев, этапов, исполнителей);

· -изменение характера личных отношений учащихся со сверстниками и взрослыми;

· -вовлечение учащихся в различные виды положительно-активной социальной деятельности и обеспечение успеха в ней;

· -изменение условий семейного воспитания (исходя из возможностей образовательного учреждения) с использованием для этой цели служб и ведомств системы профилактики;
· -расширение знаний о роли семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений среди учащихся и родителей (законных представителей).
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Психолог.

Классные руководители. 

Воспитатели

	2.
	Формирование у учащихся, воспитанников ценностного отношения к здоровому образу жизни через организацию насыщенной положительными эмоциями физической и
двигательной активности.


	-Проведение утренней зарядки (ежедневно);

- проведение физминуток на уроках, гимнастики для глаз и мелкой моторики рук (ежедневно);

-проветривание классов и помещений (регулярно в течение дня);

-спортивные соревнования для 1-4, 5-7, 8-10 классов  «Быстрее. Выше. Сильнее» (1 раз в четверть);

-день Здоровья с выездом на природу с привлечением родителей (2 раза в год);

-«Веселые старты» (1 раз в четверть);

-спортивные соревнования, посвященные дню защитника Отечества (к 23 февраля);

-спортивные соревнования по легкой атлетике, дартс, теннису, спортивным играм, шашкам (1 раз в месяц по 1 из направлений); Приложение 1.
-спортивный час в ГПД (ежедневно согласно установленному режиму работы ГПД);

-посещение уличных тренажеров в ГПД (не реже 3 раз в неделю);

-посещение тренажерного зала школы (согласно графику работы педагога);

-посещение уличных тренажеров в городском парке. Поддержка социально-значимового проекта «Доступная городская среда» (профцентр);

-проведение праздника «Широкая  Масленица» с уличными гуляньями на свежем воздухе с организацией эстафет, уличных народных игр и т.д. 
	-Педагог - организатор;

-учителя - предметники, воспитатели ГПД;

-учителя - предметники, воспитатели ГПД;

- учитель физкультуры и педагог дополнительного образования;

- учитель физкультуры и педагог дополнительного образования;

- учитель физкультуры и педагог дополнительного образования;

- учитель физкультуры и педагог дополнительного образования;

- педагог дополнительного образования;

- воспитатели 1-10 классов;

-воспитатели 1-10 классов;

- педагог дополнительного образования;

-воспитатели 1-10 классов;

- классные руководители, воспитатели.

	3.
	Внедрение превентивных (предупреждающих развитие различных видов зависимостей) обучающих программ - тренингов для учащихся и родителей (законных представителей), основанных на  психологических методах, ориентированных на развитие личностных ресурсов учащихся, воспитанников, стратегий их позитивного поведения.
	-Педагог-психолог (согласно плану работы психолога на учебный год), (проведение тестирования, анкетирования, тренингов, консультирования с учащимися и родителями, занятий, составление ИПР с учащимися и т.д.).
· Работа  направлена на развитие навыков общения (ассертивное
поведение), принятие ответственного решения, навыков самопознания и самосовершенствования, формирование адекватной самооценки,  умение разрешать конфликты, конструктивно общаться, управлять стрессом и состоянием тревоги.

· Работа направлена на приобретение навыков, знаний и опыта, необходимых для выбора здорового образа жизни.
Улучшения психологического климата в детском коллективе, положительных взаимоотношений с взрослыми и сверстниками.
-Медицинский работник школы (согласно плану работы медицинского работника на учебный год). Организация медицинско-просветительской работы (лекции, тематические беседы с учащимися и родителями (законными представителями), профилактические осмотры (2 раза в год), раздача памяток, буклетов и т.д.);
	Психолог.
Медицинский 
работник школы.

	4.
	Создание добровольческого движения по профилактике  употребления ПАВ «Здоровое поколение».
	В школе существует и действует волонтерское движение «Мир добра» и Совет старшеклассников «Мы добровольный союз детей и взрослых». Данные движения уже принимали участие в акциях по формированию ЗОЖ в школе. 
С целью сформировать устойчивые антиалкогольные и антинаркотические установки, как у самих волонтеров, так и у их собеседников, развить чувство самоуважения и ответственности; через общественно полезное дело сформировать навыки, важные для взрослой жизни, в том числе для будущей профессиональной деятельности, в школе с 2022 учебного года будет официально организовано движение «Здоровое поколение». 
	Педагог - организатор.

	5.
	Организация занятости учащихся, воспитанников в течение учебных дней.
	Учащиеся школы посещают группу продленного дня. Режим ГПД разрабатывается заместителем директора по ВР и утверждается директором ОО. (Приложение 2 на 2021-2022 уч год образец).

Учащиеся находятся в ОО до 17.00. Во внеурочное время учащиеся посещают кружки художественной и спортивной направленности согласно установленного расписания.

В школе организованы и действуют кружки:

«Мастерская Самоделкина»-1 ч в/н;

«Веселые нотки»-3 ч в/н;

«Умелые ручки»-2 ч в/н;

«Театральный»-3 ч в/н;

- Теннис-2 ч в/н;

-Шашки-2 ч в/н;

-Легкая атлетика-2 ч в/н;

-Спортивные игры-3 ч в/н;

-ОФП-9 ч в/н;

-Дартс-2 ч в/н. 

(Приложение 3 на 2021-2022 уч год образец). Новое пока не составлено.
В школе организовано проведение курсов внеурочной деятельности согласно ФГОС с ИН по направлениям:

Для 1-4 классов:

Азбука вежливости.

Мир творчества.

Я познаю мир.

Основы религиозных культур и светской этики.

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.
Для 5-10 классов:

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.

Кубановедение.

Основы духовно-нравственной культуры народов России.

Основы религиозной культуры и светской этики.
	Заместитель директора по ВР.

Руководители кружков.
Классные руководители.

Воспитатели.

	6.
	Организация занятости учащихся, воспитанников в течение  каникул.
	Создание единого непрерывного образовательно-воспитательного пространства через организацию интересной, разнообразной, привлекательной деятельности для учащихся, воспитанников (согласно комплексному плану на осенние, зимние, весенние, летние каникулы, утвержденного директором школы).
Приложение 4(план весенние каникулы. Образец).
Посещение учащихся, состоящих на разных видах учета на дому в период каникул, семей СОП (если таковые имеются), составление акта обследования.
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Руководители кружков.

Классные руководители.

Воспитатели.

	7.
	Развитие информационного пространства и информационная поддержка профилактической работы.
	-Проведение системного мониторинга ситуации среди учащихся школы, для отслеживания отношения к ПАВ (социальные сети ВКонтакте, Одноклассники, Телеграмм);

- издание информационно - аналитических материалов, практических
рекомендаций для учащихся и родителей (законных представителей), (плакаты, календари, буклеты);
-создание и размещение сети информационных стендов на сайте ОО и стендах школы, классов;
-осуществление технического контроля. Установка фильтрации, антивирусных программ. В школе установлена специальная система фильтрации (Региональная компьютерная сеть KUBANnet), на всех компьютерах, которая блокирует доступ к сайтам, содержащим материалы, которые определены как опасные. С помощью технологии фильтров и блокировки идет ограничение списка собеседников, с которыми педагоги, дети общаются через Интернет.  

-Антивирусный пакет компании «Касперский», установленный на все
компьютеры, также позволяет ограничить доступ юных пользователей
Интернета к нежелательному контенту и обеспечить безопасность школьной компьютерной сети.

-На всех компьютерах, ноутбуках в школе установлен пароль для входа в систему, что помогает ограничить самовольный доступ учащихся в Интернет. 
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Классные руководители.
Учитель информатики.


	8.
	Вовлечение  учащихся в творческую, интеллектуальную деятельность.
	 Участие в  кружках, различных конкурсах (общешкольных, муниципальных, краевых). Согласно Приказам, Письмам:

- Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края;

- Управлению образования  администрации муниципального образования Лабинский район;

- Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации муниципального образования Лабинский район;

- Министерства труда и социального развития Краснодарского края;

- Государственного бюджетного учреждения «Центр туризма и экскурсий» Краснодарского края. 
Участие в онлайн викторинах и конкурсах на педагогических страницах в сети Интернет:

- АРТ-талант;
-«Продленка»;
-«Talant- Pedagoga.ru;
-«Солнечный свет»;
-nsportal.ru;
-Педразвитие и др.
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Классные руководители.

Воспитатели.
Учителя трудового обучения.

Руководители кружков.

	9.
	Правовое просвещение.
	-Правовые беседы на уроках «Обществознание»;

-правовые занятия на классных и клубных часах (КТП педагогами разрабатывается самостоятельно);

-консультации  родителей учащихся по правовым вопросам и ответственности за жизнь и здоровье несовершеннолетних;

-проведение классных и общешкольных собраний на данную тематику;
-участие в муниципальных и краевых конкурсах и акциях правовой тематики (обязательно с участием учащихся, состоящих на разных видах учета);

-проведение общешкольного мероприятия с приглашением уполномоченного по правам ребенка «Права и обязанности» (ежегодно 20 ноября);

- проведение недели по профилактике безнадзорности и правонарушений «Подросток и закон» (2 раза в год согласно Письму отдела по делам несовершеннолетних МО Лабинский район);

- день, посвященный профилактике буллинга и скулшутинга «Правила безопасного общения (согласно плану воспитательной работы);

-неделя профилактики сквернословия и дивиантного поведения в школе «Правила безопасного общения»;

-неделя правовых знаний. Классные клубные часы об ответственности за употребление и распространение ПАВ (согласно плану воспитательной работы);

- создание на сайте школы раздела
«Правовые знания» с материалами и размещением ссылок на электронные адреса по проблемам употребления ПАВ, ответственности за употребление и распространение ПАВ   для всех участников образовательного процесса.
	Заместитель директора по ВР.

Учитель обществознания.

Классные руководители.

Воспитатели.

Социальный педагог.

Специалисты межведомственного взаимодействия

	10.
	Проведение антинаркотических мотивационных
акций, фестивалей и других форм массовой работы.

	Проведение в школе профилактических акций по формированию негативного отношения к употреблению ПАВ;
-проведение флешмобов на свежем воздухе по формированию стремления к ведению ЗОЖ;

-выпуск коллективных (классных)  плакатов по ЗОЖ, конкурсов рисунков;
- проведение Неделя антинаркотической направленности и профилактики вредных привычек «Вредные привычки – это не круто!» (ежегодно, согласно плану воспитательной работы).
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Классные руководители.

Воспитатели.
Педагог - организатор.

	11.
	Привлечение специалистов межведомственного взаимодействия.
	-ОПДН ОМВД г.Лабинска;

-ГБУЗ СПБ №6;

-ГКУ КК  УСЗН г.Лабинска;

-КДН и ЗП;

-МАУ СШ «Олимп»;

-Выставочный зал;

-Музей истории и краеведения им. Ф.И. Моисеенко;

-Дом Боевой Славы воинов десантников;

-ЭБЦ;

-Клуб «Надежда»;
-НП «Лабинский профцентр»;

-Благотворительный фонд «Лисенок»;

-Уполномоченный по правам ребенка в Лабинском районе;

-Волонтеры МОБУ СОШ №4 г.Лабинска;

-Библиотека им А.С. Пушкина;

-Филиал библиотеки им. А.П. Чехова;

-МКУ «Архив»;

-Спортивный зал Hard Gym;
-Настоятель храма Веры, Надежды, Любови – священник Дмитрий Запольских.

(В течение учебного года, согласно плану работы и по согласованию).
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Классные руководители.

Воспитатели.

	12.
	Информационно-просветительская работа педагогического коллектива.
	Проведение классных и клубных часов (тематика (КТП) планируется педагогами самостоятельно, проверяется заместителем директора по ВР и утверждается директором ОО);

-родительских собраний по профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними (составляется заместителем директора по ВР и утверждается директором ОО); Приложение 5.
-индивидуальные консультирования родителей по актуальным вопросам семейного воспитания, влияющего на становление здоровой физически и морально личности.
	Заместитель директора по ВР.

Социальный педагог.

Классные руководители.

Воспитатели.


Ожидаемые результаты:
-воспитание психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме психоактивных веществ;
-сформированная за период реализации программы потребность в здоровом образе жизни станет осознанной наполненной ценностью, определяющей дальнейшую
траекторию жизни без потребления ПАВ.
За время реализации программы
Учащиеся должны знать:
-о природе, фармакологических свойствах и вредных последствиях употребления ПАВ;
-о факторах, влияющих на здоровье человека;
-признаки человека здорового физически и морально, психически;
- признаки влияния и давления на человека;
-безопасные интересные способы проведения времени;
-болезни, связанные с применением ПАВ;
-причины и последствия ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании).

Учащиеся должны уметь:
-применять полученные знания на практике;
-уметь говорить «Нет»;
-вести активный здоровый образ жизни;
-понимать окружающих и анализировать свои отношения с ними;
-принимать рациональные решения;
-анализировать собственные внутренние качества.

Учащиеся должны приобрести навыки:
-сопротивления давления и развития личностной и социальной компетентности;
-эффективного общения, взаимодействия с людьми, неагрессивного отстаивания своей позиции и отказа в ситуации давления;
-самоконтроля, самооценки;
-преодоления стресса, тревоги;
-ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ;
-преодоления жизненных трудностей в целом;
-самовыражения через увлечения, развивающие личность;
-работы в коллективе;
-высказывания своих мыслей.
Контроль за реализацией программы



Внутренний мониторинг (на основе проведения анкетирования по классам, анализа изменения количества детей, попадающих в «группу риска» и стоящих на учете, самостоятельно проявляющегося желания у учащихся быть привлеченными к спортивным и профилактическим мероприятиям, изменения отношения к возможному приему ПАВ) проводит  заместитель директора по ВР. На совещании доводит до сведения директора ОО, заместителя по УВР результаты мониторинга. Результаты обсуждаются  на начало и конец учебного года. Координация деятельности по программе осуществляется на педагогическом совете в конце учебного года. 


Заместитель директора по ВР составляет анализ работы за учебный год по реализации целевой воспитательной программы дополнительного образования по формированию культуры здорового образа жизни и профилактике употребления ПАВ «Гармония» и размещает данную информацию на сайте школы в разделе «Воспитательная работа», подразделе «Штаб воспитательной работы».  Так же, на итоговом общешкольном собрании знакомит родителей с данным анализом, составляет и демонстрирует презентацию с фото отчетом по программе.
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3. https://medkol.68edu.ru/wp-content/uploads/2016/03/pav2012.pdf.
Приложение 6.
Словарь основных понятий и терминов
(в алфавитном порядке)


Адаптация социальная – процесс приспособления человека к новой для него среде и результат этого процесса.

Аддиктивное поведение (от латин. аddiction – пагубная привычка, порочная склонность) – стремление к уходу от действительности путем изменения своего психического состояния посредством приема психоактивных веществ до того, как от них сформировалась физическая зависимость. Приобретение и употребление этих веществ приводит к постоянной фиксации внимания на определенных предметах или видах деятельности. Аддиктивное поведение – одна из форм деструктивного поведения, переходная стадия наркомании.

Алкоголизм – патологическая зависимость от спиртного и последующая деградация личности. 
Деструктивный – разрушительный, нарушающий установленный порядок,
сложившиеся нормы. 

Девиантность – устойчивое отклонение от социальных норм. 

Дезаптация – затрудненное, осложненное какими-либо факторами
приспособление к меняющимся условиям, выражающееся в неадекватном реагировании и поведении личности. 

Делинквентное поведение (от латин. delinquentis – правонарушитель) – цепь поступков, провинностей, мелких правонарушений, отличающихся от
криминальных, т. е. уголовно наказуемых, серьезных правонарушений и
преступлений (побеги детей и подростков из дома, бродяжничество,
злоупотребление спиртными напитками и др.).
и социальное здоровье.

Зависимость химическая – хроническое, прогрессирующее, как правило,
неизлечимое заболевание, характеризующееся навязчивым характером
употребления. Употребление вещества происходит, несмотря на очевидные
негативные последствия. Употребление вещества может быть постоянным или
периодическим.
Зависимость физическая - физиологическое состояние адаптации к
специфическому психоактивному веществу, характеризующееся появлением
абстинентного синдрома во время воздержания, который может сняться
полностью или частично при возобновлении потребления вещества.
Зависимость психологическая - субъективное ощущение потребности в
специфическом психоактивном веществе, либо из-за его позитивных эффектов,
либо для избежания негативных эффектов, связанных с его отсутствием.
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - образ жизни, способствующий сохранению, укреплению и восстановлению здоровья данной социальной общности. ЗОЖ рассматривается не только как медицинская, но и как социально-экономическая категория, зависящая от развития производительных сил и производственных отношений, т.е. от образа жизни.
Злоупотребление - использование определенных психоактивных веществ,
приносящее вред психическому и физическому здоровью.
Наркомания - социально опасное психическое заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества. Вид химической зависимости. 

Наркотизм – социальное явление, характеризующееся массовым уходом
индивидов от действительности, социальной активности в иллюзорный мир
вследствие необоснованного употребления табака, алкоголя и других
наркотических средств. Выражается в таком индивидуальном или групповом
поведении, которое не соответствует действующим на конкретно-историческом этапе развития общества нормам. 

Наркотические средства - вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, способные при однократном употреблении
вызывать эйфорию – субъективно приятное или комфортное состояние, а при
систематическом – психическую и физическую зависимость. Вследствие
социальной опасности и возможных тяжелых последствий для отдельного
человека, эти вещества официально признаны наркотическими и внесены в
Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,
подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с
законодательством Российской Федерации, международными договорами
Российской Федерации. 

Незаконное потребление наркотических средств или психотропных
веществ - потребление наркотических средств или психотропных веществ без
назначения врача. 

Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ и
их прекурсоров - оборот наркотических средств, психотропных веществ и их
прекурсоров, осуществляемый в нарушение законодательства Российской
Федерации.
Оборот наркотических средств, психотропных веществ и их
прекурсоров - культивирование растений; разработка, производство,
изготовление, переработка, хранение, перевозка, пересылка, отпуск, реализация,
распределение, приобретение, использование, ввоз на таможенную территорию
Российской Федерации, вывоз с таможенной территории Российской Федерации,
уничтожение наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,
разрешенные и контролируемые в соответствии с законодательством Российской
Федерации.
Опьянение - совокупность психических, вегетативных и неврологических
расстройств, возникающих в результате острого отравления нейротропными
веществами; обычно характеризуется сменой психического возбуждения
торможением с явлениями нарастающего оглушения сознания.
Опьянение алкогольное - опьянение, возникающее при употреблении
напитков, содержащих этиловый спирт. В легкой степени характеризуется
развитием эйфории, психомоторного возбуждения, снижением продуктивности
мышления, ослаблением процессов восприятия. В тяжелой форме - резким
угнетением функций организма вплоть до развития комы.
Опьянение наркоманическое - опьянение, возникающее при употреблении
наркотиков, характеризуется изменением самосознания с безразличием к
окружающему миру, часто с развитием иллюзий и наступлением чуткого сна.
Отклоняющееся поведение – система поступков или отдельные поступки,
противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам.
Первичная профилактика - комплекс социальных, образовательных и медико-
психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ.
Передозировка - преднамеренное или непреднамеренное употребление
дозы, гораздо большей, чем привычно потребляемая индивидом, или обычно
прописываемая для лечения болезни, в результате которого очень вероятно
серьѐзное отравление или смерть. 
Переработка наркотических средств, психотропных веществ - действия,
в результате которых происходят рафинирование (очистка от посторонних
примесей), повышение в препарате концентрации наркотических средств или
психотропных веществ, а также получение на их основе веществ, не являющихся
наркотическими средствами или психотропными веществами.
Превентология – наука, изучающая здоровый образ жизни. Актуализирует
системное представление человека о здоровье. Оно включает три компонента:
физическое, психическое и духовное здоровье. 

Прекурсоры наркотических средств и психотропных веществ -
вещества, используемые для производстве наркотиков и психотропных
препаратов.
Пристрастие (см аддикция) - процесс заболевания, характеризующийся
продолжающимся потреблением специфического психоактивного вещества,
несмотря на физический, психологический и социальный вред.
Производство наркотических средств, психотропных веществ -
действия, направленные на серийное получение наркотических средств или
психотропных веществ из химических веществ и (или) растений.
Психотропные вещества – термин, используемый в уголовном
законодательстве для обозначения психоактивных веществ, которые не внесены в
Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,
подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с
законодательством Российской Федерации, международными договорами
Российской Федерации.

Психоактивные вещества (ПАВ)– вещества, имеющие сходное с наркотическим
воздействие на организм, но официально могущие быть не отнесенными к
наркотическим. Понятие «психоактивное вещество» более широкое, чем
«наркотическое вещество». Все наркотические вещества являются
психоактивными. К психоактивным веществам относятся и табак, и алкоголь.
Пьянство – неумеренное употребление алкоголя, которое наряду с угрозой
здоровью личности, нарушает ее социальную адаптацию.
Собриология (от латин. sobrietas – трезвость) – наука о путях достижения
трезвости, в том числе в молодежной среде. 

Созависимость – психологическая защита родственников, близких друзей
или коллег лица, страдающего зависимостью от алкоголя или наркотика. Жизнь
созависимых людей начинает определяться обстоятельствами жизни алкоголика
или наркомана и сводится к сглаживанию последствий зависимости и попыткам
изменить его поведение. Приводит к тому, что созависимые люди становятся
придатком развивающейся наркомании или алкоголизма, помогая им развиваться.
Токсикомания – хроническая болезнь, возникающая в результате
злоупотребления психоактивными (токсическими) веществами, не включенными в официальный список наркотических средств.
Приложение 7.
Анонимная анкета «Мое отношение к курению»
(для 7-10 классов)
Мальчик/девочка 

(нужное подчеркнуть)


1. Как ты относишься к ЗОЖ?
а) хорошо;
б) не интересно;
в) занимаюсь спортом;
г) твой вариант _______________________________________________________.

2.Куришь ли ты?
А) да;
Б) иногда;
В) нет;
Г) твой вариант ________________________________________________________.


3. Если куришь, то сколько сигарет ты выкуриваешь за сутки?
А) курю не каждый день, а только в некоторых случаях;
Б) 1-2 сигареты в день;
В) 3-5 сигарет в день;
Г) 6-10 сигарет в день;
Д) более пачки в день
Ж) твой вариант________________________________________________________.


4.В каком возрасте ты закурил первый раз? Укажи число полных лет.
А) ________ лет
Б) не помню;
В) твой вариант ________________________________________________________.


5.Как получилось, что ты начал курить?
А) предложили в компании;
Б) начал курить из любопытства, по собственной инициативе;
В) начал курить назло родителям (кому-либо еще);
Г) предложил попробовать кто-то из родственников;
Д) твой вариант ________________________________________________________.


6.Что для тебя курение?
А) способ поддерживать компанию (курю в основном в компании);
Б) привычка, от которой трудно избавиться;
В) затрудняюсь ответить;
Г) твой вариант ________________________________________________________.


7.Пытаешься ли ты ограничивать количество выкуренных в день сигарет?
А) да, пытаюсь ограничивать;
Б) нет, не пытаюсь;
В) твой вариант ________________________________________________________.


8.Возникает ли у тебя желание бросить курить?
А) да, такое желание возникает часто;
Б) да, возникает иногда;
В) нет, не возникает;
Г) твой вариант ________________________________________________________.


9.Если ты сам не куришь, как ты относишься к курящим сверстникам?
А) мне это нравится;
Б) для меня не имеет значение, курят они или нет;
В) отрицательно;
Г) затрудняюсь ответить;
Д) твой вариант ________________________________________________________.


10.Как ты думаешь, почему твои сверстники курят?
А) не хотят быть «белой вороной» в компании;
Б) хотят казаться взрослыми;
В) курят от нечего делать;
Г) это их успокаивает, приносит удовольствие;
Д) затрудняюсь ответить;
Е) твой вариант ________________________________________________________.
11.Как ты думаешь, что нужно предпринять, чтобы учащиеся престали курить на территории школы?

_________________________________________________________________________.

12.Хочешь ли ты заняться спортом и каким?
А) нет;

Б) да;

В) твой вариант ответа_____________________________________________________.

Приложение 8.

Анонимная анкета «Мое отношение к ПАВ»
(для 5-10 классов)


1. Пол: ___М; ___Ж.

2. Возраст: ____ лет.

3. Ваше отношение к алкоголю, курению, наркотикам?
А) отрицательное;

Б) нейтральное;

В) положительное.


4. Что из выше перечисленного вы пробовали, почему, во сколько лет?      ____________________________________________________________________.

5. Что из выше перечисленного вы употребляете сейчас?

____________________________________________________________________.

6.Хотели бы бросить? Если да, то почему?

____________________________________________________________________.

7. Что для вас является альтернативой вредным привычкам (ПАВ)?

А) спорт;

Б) увлечения/хобби;

В) твой вариант______________________________________________________.

8. В школе достаточно информации по профилактике употребления ПАВ?

А) да;

Б) нет;

В) твой вариант________________________________________________________.

9.Откуда вы получаете информацию о вреде ПАВ (курения, алкоголя, наркотиков)?
А) не получал;
Б) от родителей;
В) в школе;
Г) из газет, журналов, телевизора;
Д) от друзей
Е)  интернет;
Ж) твой вариант _______________________________________________________.


10. Как вы считаете, что нужно сделать, чтобы подростки перестали употреблять ПАВ (алкоголь, курение, наркотики)?
 
_____________________________________________________________________.

Приложение 9.

Тест для учащихся 1-4 классов
На определение знаний понятий слов/предметов
«сигареты», «наркотики», «алкоголь», «плохо», «хорошо».
 
Учащимся раздаются листки с изображением дымящей сигареты, шприца, бутылки и два цветных карандаша или фломастера. Задача ребенка: если сигарета, шприц, бутылка это «хорошо» - поставить возле картинки любую точку, галочку и тд. Если это «плохо», то красным цветом перечеркнуть данные изображения.
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После данной работы необходимо провести беседу с учащимися по данной тематике. Что изображено? Почему это «плохо» или «хорошо» и тд.

Приложение 10.

Анкета для родителей
«Профилактика употребления ПАВ среди детей в семье»
1.Какими вредными привычками обладаете вы и другие проживающие взрослые в Вашей семье?
_________________________________________________________________
2.Если да, стараетесь ли скрыть это от Ваших детей?
_________________________________________________________________
3.Если да, не думаете ли вы, что вы пропагандируете употребление вредных привычек среди Ваших детей?
_________________________________________________________________

4.Общаясь с ребенком, касаетесь ли в разговоре темы употребления вредных привычек?
_________________________________________________________________

4. Как Вы считаете, какие меры нужно предпринимать в семье, чтобы уберечь ребенка от употребления табака, алкоголя, сигарет?
________________________________________________________________
5. Как Вы считаете, какие меры нужно предпринимать в школе, чтобы уберечь ребенка от употребления табака, алкоголя, сигарет?
________________________________________________________________
6.Какие правила вы предложили бы родителям для выполнения в семье, чтобы предотвратить употребление детьми табака, алкоголя, сигарет?
_______________________________________________________________
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